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Professors Guide to Sabbatical

Vorinformationen

Disclaimer
Die folgenden Informationen basieren auf unseren personlichen Informationen. Es kann sein, dass

e sich Dinge geandert haben,
* manche Annahme bereits von unserer Seite aus falsch waren,
¢ flr deinen Fall nicht zutreffen.

Wann immer ein solcher Fall eintritt, freue ich mich Uber eine kurze Riickmeldung, um die
Informationen mit einbringen zu kénnen.

Die zusammengetragenen Informationen basieren auf einem Sabbatical an der Universitat Tampere
im Frahjahr 2023. Im Sabbatical waren ein Professorenpaar mit zwei schulpflichtigen Kindern beteiligt.

Alle personlichen Entscheidungen sind in einer gelben Box wie dieser hier beschrieben.

Grundlagen

Sabbatical = Forschungs-, Lehr- oder Praxissemester: § 49 LHG BW

Thema

¢ Oft bringt der Sabbatical-Prof eigene Themen mit. Nicht selten ist die Anknlpfung nicht sehr
hoch.

e Es ist durchaus moglich die eigene Lehre besser auszuarbeiten.

e Prinzipiell ist als “Nebenthema” auch eine Unterstitzung der Lehre maglich.

Kontakt zur Host-Uni

e Sabbaticals sind im Ausland “wohlbekannt” und werden zum wirtschaftlichen Austausch und
Erweiterung der Kenntnisse genutzt.

e Eine Einladung zu bekommen ist in der Regel nicht allzu schwer. Bei uns gab es keine
Ablehnungen, aber Empfehlungen, dass andere Professoren besser passen konnten.

* Geeignete Hosts lassen sich durch Literaturrecherche, bzw. durch Suche auf den Uni-Webseiten
finden. Suchwoérter kdnnen dazu aus dem eigenen Arbeitsumfeld bzw dem gewinschten
Interessesgebiet kommen.

e Der Arbeitsplatz kann durchaus nur ein “Schreibtischstuhl” im Doktorandenlabor sein.

Bei mir hatte ein der Schreibtischstuhl im Doktorandenlabor ausgereicht. Ich hatte intenv mit einem
der Doktoranden gearbeitet und war daflr auch mehr in anderen praktischen Laboren gewesen.

Eine eigene SchllUsselkarte/SchlUssel hatte ich nicht, dazu war kein Bedarf vorhanden.

MEXLE Wiki - https://mexle.te.hs-heilbronn.de/



2026/03/19 20:21 3/4 Professors Guide to Sabbatical

Sonstiges aus der Uni

¢ Es bietet sich an beim Sabbatical nicht nur an, bei der Gastgeber-Uni Kontakte fir
Studierendenaustausch zu suchen, sondern auch bei den deutschsprachigen Schulen mit
(Fach)hochschulreife.

Deputat

Pragmatische Losungen lassen sich finden

e Wahlfacher ausfallen lassen / um ein Semester verschieben

Korrekturen von Projektarbeiten auch aus der Ferne

ggf. fur Pflichtlabore und -kurse andere Kollegen anfragen

unbedingt rechtzeitig bei der Stundenplanung die Einplanung der Kollegen angeben
Prifungseinplaner / Prufungskommissionsvorsitzende(n) informieren, falls Prifungen ausfallen
sollen. Alternativ rechtzeitig mit Kollegen besprechen, wer die Prifungen Ubernimmt
(Prafungserstellung, -aufsicht, -korrektur). Aufsicht kann auch allein durch Mitarbeiter
geschehen.

Privates

e Ein Aufenthalt in einem Land von langer als 6 Monate kann problematisch sein. Ab diesem
Zeitraum konnen Zollgebuhren anfallen z.B. auf das Auto.

* Weiterleitung der Post ist moglich. Zu beachten sind aber mdgliche Verzogerungen (nach
Finnland kam die Post teilweise 3-4 Wochen spater)

e um eine Untervermietung bzw. Kurzzeitvermietung sollte man sich rechtzeitig kimmern (siehe
z.b. Untervermietung und Vermieterbescheinigung)

Kostenrahmen

Der Kostenrahmen ist stark von der Anzahl der Mitreisenden und dem gewunschten Komfort
abhangig. Hier werden entsprechend nur die zu betrachtende Bereiche dargestellt.

Ubernachtungsmaglichkeit:

o Appartements sich die vermutlich einfachste Losung unter praktikablen Kosten. In
groBeren Stadten sind Appartement-Hotels bzw Studio-Hotels zu finden, die fur
Ubernachtungen Wochen-/Monatspreise angeben.

o Eine gemietete Wohnung / Haus bieten hingegen gréRere Unabhangigkeit. Hierbei ist zu
beachten, dass eine Besichtigung und der Vertrauensaufbau zum Mieter etwas schwierig
sein kann.

Preisniveau des Landes

Steuern:
o ggf. Steuerrickerstattung auf Schulgeld (max 5'000€ anrechnenbar)
o Reisekosten als Werbungskosten absetzbar (siehe Steuern.de)
= ca. 16'000€ Verpf.+Ubernachtung pP (Tagessatz Finnland, nur fiir erste 3 Monate,
alternativ tatsachliche Kosten fiir Ubernachtung)
* ca. 1'400€ Fahrt
DAAD forderte Kurzzeitdozenturen
o aktuell (2022) nicht mehr, aufgrund von Budgetkirzungen
o Rahmen war: 1..6 Monate, mindestens 8 SWS, nur an einer HS (nicht mehrere)
o geférdert wurden: Reisekosten incl taglicher Verpflegung (Umfang abh. vom Zielland)
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o Lehrprogramm muss abgestimmt sein
o Entscheidender Ausschuss trifft sich viermal im Jahr
e checkliste fur die Vermietung

Wir haben als vierkdpfige Familie groRzugig mit ca 30...40'000 Euro geplant (2023) :

e 14'000£... FUr die Miete des Appartement (5,5 Monate incl. Reinigungsservice und Parkplatz)
e 2'000£€... Fahrtkosten

e 12'000£... Unterhaltung, Urlaub auf der Hin-/Rlckreise

e 6'000€... Mehrkosten durch anderes Preisniveau beim Wocheneinkauf, Essengehen

e 500€... OPNV

¢ 1000£€... Kinderbetreuung (nachmittags und in den Ferien)

o Puffer fur Unerwartetes (z.B. zusatzlich notwendige Anschaffungen)

Ubernachtungsméglichkeit

Bei der Ubernachtungsmdglichkeit stellt sich die Frage, welche Ausstattung fiir einen fiir die 4..7
Monate wichtig ist. Z.b.

* vollausgestattete Kiiche,

e separater Schreibtisch, Esstisch

e eigene Waschmaschine, Trockner, Waschtrockner
e Stauraum fur Koffer etc.

Daneben kann der angebotene Service eine Rolle spielen:

e eigener Briefkasten / Postservice an der Rezeption
e Zimmerreinigung / Endreinigung

Weiterhin kann die Umgebung wichtig sein:

¢ nahegelegene Shared-Office Bereiche
nahegelegene Dauerparkplatze
Anbindung an Bus / Bahn
Nahe zu Uni
Nahe zu Einkaufsmaoglichkeiten
Nahe zur Innenstadt, See, Berge, Fitnessstudio etc.
falls Kinder mitkommen
o Nahe zu Kindergarten/Schulen/Day-care
o Nahe zu interessanten Orten flr Kinder (Spielplatze, Parks,...)
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